
Comprendre les Signaux d’Apaisement chez le Chien 

➢ Un langage silencieux, mais essentiel pour une bonne cohabitation ! 

Nos chiens ne parlent pas, mais ils communiquent en permanence ! 

Grâce à des gestes, des postures et des mimiques, ils expriment leurs émotions et 

tentent souvent d’éviter les conflits. 

➢ Qu’est-ce qu’un signal d’apaisement ? 

Ce sont des comportements utilisés par le chien pour calmer une situation stressante, 

apaiser un congénère ou montrer qu’il ne représente aucun danger. 

➢ Exemples de signaux d’apaisement courants : 

• Se lécher le nez Je veux éviter le conflit. 

• Détourner la tête ou le regard Je cherche à calmer ou à éviter une confrontation. 

• Bâiller Je suis stressé ou mal à l’aise. 

• Se secouer Je relâche la tension ou je me réinitialise. 

• Se gratter Comportement de stress ou d’évitement. 

• Marcher lentement Je veux éviter un conflit. 

• S’asseoir ou se coucher calmement Je montre que je suis pacifique.  

• Remuer doucement la queue J’essaie de me détendre ou de 

montrer que je ne suis pas une menace. 

• Faire un demi-tour ou s’éloigner Je tente d’apaiser ou d’éviter. 

• Renifler le sol ou uriner discrètement Je détourne l’attention ou je marque un 

inconfort. 

• Lever une patte Je suis incertain ou inquiet. 

• Posture de jeux (fesses en l’air) Je veux jouer ou alléger la tension. 

➢ Pourquoi c’est important de les reconnaître ? 

 Pour mieux comprendre votre chien et pour créer une relation basée sur le respect et la confiance. 

Un chien qui vous envoie un signal d’apaisement vous parle ! 

Apprenez à l’écouter, respectez ses besoins, et renforcez ainsi votre complicité. 

 


